
DOMENICA 16 MARZO 
CONFEllENZE 

ore 9.oo 
NADIA BOLDARIN - Flora batterica intestinale, cambiamenti biochimici e neurologici, adattamento genetico 

ore 10.30 
RICCARDO ROCCHESSO - La dedizione per la libera informazione e per ii benessere e la cu ra d el la persona 

ore 14.00 
dott.ssa ELISA MANFRENUZZI - Medicina t rad izionale cin ese 

ore 1s.oo 
dott.ssa MARIANNA MAIORINO - Tutto e vibrazione - A l la scoperta dell' e n ergia e del suo impatto sull 'e ssere umano 

ore 16.30 
dott. LUCA CENTINI - lnqu inamento elettromagnetico - dall'elettrodomestico al SG - in formarsi per d ifendersi 

ore 18.30 
dott.ssa CRISTINA DE MICHIELIS, dott.ssa RAFFAELLA LANZUTTI - II benessere della p e rson a n el cic lo d i vita: 
stare bene per fa r stare bene 

LABORA'fORI 
ore9.00 
PAMELA CHITTARO - Suoni armonici, aromat erap ia ed emozioni 
ore 10.15 
FRANCO CASTELLANO - Rebirth ing - tecniche d i respiro circolare 
ore11.15 
NADIA BOLDARIN - Tecniche neuro- linfatiche 
ore 13.30 
PAMELA CHITTARO - A lla scoperta degli oli essenziali 
ore14.45 
LUCIA STOPPER - Danze in cerchio "La terra e nostra madre" 
ore 15.45 
CHIARA CRECORIS, LUCREZIA URSELLA - "II respiro del cuore" t ecniche di respirazione consapevole (RCT) 
per favorire equilibr io fisico, em otivo e ment ale 
ore 17.15 
MARIANNA MAIORINO - Trasformare ii nostro st ato, d om inare la ment e e progettare consapevolmente la nostra vita 

ore 9.oo 
CRISTINA BARBIAN I - Alla ricerca d elle erbe - camm inat a in col l in a e lezione prat ica 

ore 10.00 - prenotazione obblifatorio al num +39 349 2131617 
DANIA SPIZZAMICLIO - Laborat orio d i p itt u ra "I colori dell'anima" 

ore 10.00-17.30 
MARZIA EVENT HORSE - Laborat orio d i ippote rapia [per t utti, specialm ente bam b in i e fam iglie) 

ore 1s.oo, ore 17.00 *portare toppetino personale 
MARTA CALLIZZO - Tecniche pratiche di yoga - o re 15.00: per la t erza et a, ore 17.0 0: per p rincipiant i 


